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穿脱防护服标准操作规程
目的：
研究者需按照试验方案的要求为呼吸道传染病患者进行临床检验、检查等操作，鉴于疾病传染性，为保护医护人员安全，现制定此标准操作规程。
适用范围：
    适用于我专业承接的临床试验，研究者应按照试验方案的要求为某些特定呼吸道传染病（如新型冠状病毒肺炎、非典型肺炎等）患者进行临床检验、检查等操作，并按以下标准操作规程进行。
 具体流程： 
一、穿防护服
1、穿好上下装工作服
2、洗手、戴一次性帽子（包住头发、耳朵）
3、戴医用防护口罩，注意气密性检测(可再外戴一层外科口罩)
4、选取并检查防护服（型号大小、有效期）
5、穿防护服：
（1）展开防护服，拉开拉链
（2）先穿裤腿，注意尽量避免防护服其它部分接触地面，可坐下穿或请同事协助；再穿衣袖及上半身部分；
（3）戴上防护服的帽子，并注意需遮盖住里面的一次性帽子
     （4）撕下胶条外的纸片，贴好胶条
     （5）穿完做起蹲动作，检查大小是否合身，有无破损
6、戴手套，第一层手套入袖口内，第二层手套包住袖口
7、戴防护眼罩（眼罩上压住防护服帽檐，下压住口罩鼻部）
8、穿鞋套、腿套
9、检查：全身是否完全被包裹在内，特别是头部脸部
10、可在防护服外加一次性帽子、一次性隔离衣、面屏等
   二、脱防护服
1、进入污染区与半污染区之间的缓冲区间
2、若防护服外有面屏、一次性隔离衣等加强保护的防护用品，则先摘面屏、脱一次性隔离衣、最外层帽子及口罩；
3、脱第一层手套，手卫生，再戴一层手套；
4、摘下眼罩，非一次性眼罩需丢入浸泡桶浸泡消毒； 
5、脱防护服
（1）拉开拉链
（2）向上提拉防护服的帽子，使其脱离头部，但需注意动作不可过猛，以免牵扯掉内层帽子；
（3）从上至下脱防护服，边脱边卷，使防护服外侧面（污染面）被完整卷入内侧面（清洁面）之中，期间一并脱下外层手套及腿套；
（4）注意外层手套不能触碰防护服内面
6、进入半污染区
7、脱鞋套
8、脱手套
9、摘N95口罩
10、脱一次性帽子，进入缓冲区
11、脱工作服进入清洁区
12、每个步骤之间均需进行手卫生
13、每个步骤中脱下的防护用品均放入医疗垃圾袋中




